
Anleitung zum Vaginalabstrich 

1. Hände desinfizieren 

2. Tupfer vorbereiten 

 Röhrchen öffnen, aufstellen und Deckel dazulegen 

 Tupfer aus steriler Verpackung nehmen 

3. Vaginalabstrich 

 Mit einer Hand Schamlippen spreizen, mit anderer Hand 

 Tupfer mit drehender Bewegung 4-5 cm in Scheide

 einführen, und ca. 20 sec. mit etwas Druck Scheidenwand 

 abstreichen  

4. Tupfer in Versandröhrchen 

 gut schwenken, ausdrücken und wegwerfen. Röhrchen 

 gut verschliessen. Hände desinfizieren. 
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